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Raport
privind acordarea serviciilor de asistenta sociala
in perioada 03.01.2025- 31.12.2025

L.LRaport de activitate

1. Centrul de zi de asistenta si recuperare Ciugud este un serviciu social care

raspunde nevoilor de socializare, recuperare si reabilitare functionald, consiliere si
informare precum si de suport psiho-emotiona pentru un numar de 32 de persoane

varstnice /zi, rezidente In comuna Ciugud, judetul Alba, cu varsta peste 65 de ani.

Scopul Centrului de Zi de Asistenta si Recuperare pentru Persoane Varstnice
Ciugud este de a imbunatati calitatea vietii persoanelor varstnice din comunitate, prin
furnizarea de servicii integrate de asistenta sociala, consiliere psihologica, recuperare si
socializare, in vederea mentinerii autonomiei personale, prevenirii institutionalizarii si

reducerii riscului de izolare sociala.

Centrul urmareste sustinerea unui proces de imbatranire activa si demna, prin
stimularea participarii sociale, mentinerea functionalitatii fizice si cognitive, precum si

prin sprijin emotional adaptat nevoilor specifice varstei a treia.

Totodata, centrul contribuie la sprijinirea familiilor apartinatorilor, prin preluarea
temporara a unor responsabilitati de Ingrijire si prin oferirea de suport informational si

consiliere, facilitand astfel mentinerea varstnicilor in mediul lor familial si comunitar.

Prin serviciile oferite se urmareste evitarea marginalizarii sociale, dezvoltarea
unor atitudini de socializare si combatere a excluderii sociale, printr-un model integrat de
servicii de specialitate, care vin in intampinarea nevoilor si vulnerabilitatilor segmentului
de varsta specific, pentru imbunatatirea calitatii vietii si prevenirea institutionalizarii

persoanelor varstnice.
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in perioada 03.01.2025 - 31.12.2025, in functie de nevoile identificate, beneficiarilor

Centrului le-au fost oferite urmatoarele servicii:

Servicii de asistenta sociala

o Evaluarea situatiei socio-familiale si a gradului de autonomie al beneficiarilor;

« Intocmirea si monitorizarea planurilor individualizate de interventie;

o Informare si consiliere sociala privind drepturile sociale, serviciile disponibile si
accesul la beneficii;

o Sprijin In relatia cu institutiile publice (primarie, medic de familie, DGASPC etc.);

e Monitorizarea cazurilor vulnerabile si prevenirea situatiilor de risc social.
Servicii de consiliere psihologica si suport emotional

e Consiliere psihologica individuala pentru gestionarea anxietatii, depresiei, doliului
si adaptarii la schimbarile specifice varstei;

o Consiliere de grup si activitati de dezvoltare personala;

o Stimulare cognitiva prin exercitii de memorie, atentie si orientare;

e Activitati de suport emotional si intdrire a stimei de sine;

e Prevenirea declinului cognitiv si a izolarii sociale.
Servicii de recuperare si mentinere a capacitatii functionale

e Masaj terapeutic si de relaxare;

o Exercitii de mobilitate, gimnastica usoara si activitati de mentinere a tonusului
muscular;

e Activitati de prevenire a rigiditatii articulare si a pierderii mobilitatii;

e Recomandari privind adoptarea unui stil de viata activ si sanatos.
Servicii de socializare si petrecere a timpului liber
e Activitati recreative si de grup (jocuri, discutii tematice, activitati artistice) - in

luna octombrie am organizat impreuna cu Primaria Ciugud un eveniment cu ocazia
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Zilei Persoanelor Varstnice si am sarbatorit 4 cupluri care au implinit 50 de ani de
casatorie.;

e Organizarea de evenimente tematice (zile festive, aniversari, sarbatori
traditionale);

e Excursii si activitati in comunitate - in lunile aprilie si septembrie am organizat
excursii de grup;

e Ateliere creative - lucru manual, muzica;

e Activitati intergenerationale, in colaborare cu scoli si alte institutii din comunitate.

In luna decembrie beneficiarilor li s-au distribuit pachete cu produse alimentare.

Servicii de educatie pentru sanatate si preventie

e Informare privind alimentatia sanatoasa si hidratarea adecvats;

e Prevenirea accidentelor domestice si a caderilor;

e Informare privind prevenirea bolilor cronice si respectarea tratamentelor;

e Sesiuni de informare privind siguranta personala si prevenirea fraudelor (inclusiv

fraude telefonice si online).

Centrul de Zi de Asistenta si Recuperare pentru Persoane Varstnice Ciugud
Numar de beneficiari: 32 beneficiari / zi

Categorii de beneficiari: persoane varstnice din comuna Ciugud, judetul Alba.
Coordonator Centru: Corbut Ramona Diana

Responsabili de caz: Angelescu Crina Mariana si Baciu Maria

Kinetoterapeut: Muntean Sergiu Florin si Ratiu loana

Maseur: Porumb Mircea

Psiholog: Cobut Ramona Diana

Contact: Corbut Ramona, tel. 0720032097

Director executiv,

Todorean Adriana
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