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Despre noi

Centrul de zi pentru copii din Ț elna este organizat de
Asociaț ia AS 2001 Alba Iulia ș i funcț ionează  într-un spaț iu
special amenajat în incinta Ș colii Gimnaziale Ț elna. Acest

spaț iu este pus la dispoziț ie de Consiliul Local Ighiu, în baza
unui acord de parteneriat, beneficiind de sprijinul financiar

oferit de Star Assembly ș i Star Transmission.
Centrul a obț inut Licenț a de funcț ionare provizorie nr.

2200/08.04.2024, emisă  de Autoritatea Naț ională  pentru
Protecț ia Drepturilor Copilului ș i Adopț ie, din cadrul MFTES.



Centrul de zi pentru copii din comuna Ighiu are ca beneficiari un
numă r de 15 preș colari, cu vâ rste cuprinse între 2,5 ani ș i 6 ani,
care au domiciliul sau reș edinț a în localită ț ile aparț ină toare comunei.
Centrul desfă ș oară  o gamă  variată  de activită ț i educative ș i de
sprijin, avâ nd ca scop principal dezvoltarea armonioasă  a copiilor.
Printre obiectivele urmă rite se numă ră :

Îmbună tă ț irea abilită ț ilor de comunicare;
Dezvoltarea competenț elor sociale ș i emoț ionale;
Stimularea dezvoltă rii motorii;
Familiarizarea cu valorile comunită ț ii;
Formarea deprinderilor pentru o viaț ă  zilnică  autonomă ;
Educaț ia privind igiena personală  ș i menț inerea să nă tă ț ii;
Organizarea ș i gestionarea rutinei zilnice;
Oferirea de suport psiho-social.

Centrul reprezintă  un mediu sigur ș i protejat, unde copiii beneficiază
de atenț ie, grijă  ș i susț inere. Aici se pot odihni, relaxa, primesc o
masă  caldă , iar prin intermediul jocului îș i consolidează  cunoș tinț ele
dobâ ndite în prima parte a zilei.

Ce Facem la Centru?



Programul zilnic ș i îngrijirea
individualizată  a copiilor

Programul zilnic din cadrul Centrului de Zi a fost conceput ț inâ nd cont de vâ rsta,
nivelul de dezvoltare, potenț ialul ș i nevoile individuale ale fiecă rui copil. Activită ț ile

desfă ș urate au fost adaptate particularită ț ilor fiecă rui beneficiar, asigurâ nd un cadru
echilibrat de îngrijire ș i dezvoltare.

Copiii au beneficiat de suport adecvat în ceea ce priveș te alimentaț ia, igiena personală
ș i confortul zilnic, toate acestea fiind adaptate ritmului propriu de creș tere.

Î ntregul program a fost susț inut de personal specializat, care a planificat atent
activită ț ile educative ș i de îngrijire, oferind copiilor experienț e de învă ț are relevante ș i

sigure, într-un mediu organizat ș i stimulativ.



La finalul anului, toate obiectivele stabilite la începutul perioadei educaț ionale
au fost atinse pentru cei 15 copii beneficiari. S-au înregistrat progrese

semnificative în cunoaș terea propriului potenț ial ș i a limită rilor personale,
precum ș i în dezvoltarea abilită ț ilor de comunicare ș i relaț ionare cu ceilalț i.

Aceste rezultate au fost posibile datorită  unei varietă ț i de activită ț i planificate
ș i implementate de personalul specializat, desfă ș urate în mod zilnic, să ptă mâ nal
sau ocazional, atâ t în intervenț ii individuale, câ t ș i în activită ț i de grup restrâ ns.
Programele educaț ionale informale ș i non-formale au fost adaptate permanent

nevoilor copiilor, contribuind activ la evoluț ia lor personală  ș i socială .

Paș i mici, reuș ite mari!



Pe parcursul anului, copiii din Centrul de Zi au
participat la două  campanii de conș tientizare menite să

le dezvolte simț ul responsabilită ț ii faț ă  de mediu ș i
atenț ia în spaț iul public.

Campania „Grijă  pentru Natură ” a încurajat copiii să
se implice activ în adunarea deș eurilor din jurul

centrului ș i al comunită ț ii. Prin această  activitate
practică , micii participanț i au învă ț at câ t de important
este să  pă stră m spaț iile curate ș i să  respectă m natura.

Campania „Micii Pietoni” a avut ca scop educarea
copiilor în privinț a regulilor de circulaț ie ș i a

comportamentului corect pe stradă . Cu ajutorul
jocurilor ș i activită ț ilor interactive, copiii au învă ț at
cum să  traverseze corect, să  recunoască  semnele de

circulaț ie ș i să  fie atenț i în deplasă rile zilnice.
Ambele iniț iative au fost desfă ș urate într-un mod

adaptat vâ rstei lor, punâ nd accent pe învă ț are prin joc
ș i implicare directă , contribuind astfel la formarea

unor deprinderi utile pentru viaț a de zi cu zi.

Copiii învaț ă  să  aibă  grijă  –
de natură  ș i de paș ii lor



Î n cadrul activită ț ilor educaț ionale, copiii au participat cu
mult entuziasm la tema „Cunoaș terea corpului uman”, o
ocazie perfectă  de a descoperi, într-un mod accesibil ș i

atractiv, cum funcț ionează  propriul corp.
Prin jocuri, imagini, câ ntece ș i activită ț i practice, cei mici au

învă ț at să  recunoască  pă rț ile principale ale corpului, să
înț eleagă  rolul organelor interne ș i să  afle cum să  aibă  grijă
de să nă tatea lor. Activitatea a fost adaptată  nivelului de

înț elegere al copiilor ș i a încurajat exprimarea liberă ,
curiozitatea ș i învă ț area prin experienț ă . Această  iniț iativă  a
contribuit la dezvoltarea imaginii de sine, la formarea unor
obiceiuri să nă toase ș i la creș terea încrederii în propriul corp.

Ce ș tim despre corpul nostru?



Frunze, dovleci ș i costume –
Toamna în paș i de poveste

Toamna a adus în Centrul de Zi un val de culoare,
veselie ș i activită ț i care i-au încâ ntat pe cei mici.
Copiii au explorat acest anotimp prin joc, creaț ie

ș i să rbă toare, învă ț â nd în acelaș i timp despre
schimbă rile din natură , fructele ș i legumele de

sezon ș i tradiț iile legate de toamnă .
 Î n cadrul activită ț ii de Halloween, cei mici s-au
costumat, au decorat dovleci ș i au participat la
jocuri tematice, bucurâ ndu-se de o atmosferă

jucă uș ă  ș i prietenoasă .
Festivalul Toamnei a fost prilejul perfect pentru
ateliere creative, poveș ti despre natură , decoruri

cu frunze colorate ș i colaje din materiale naturale,
dezvoltâ nd simț ul estetic ș i spiritul de echipă .

Alte activită ț i tematice, desfă ș urate de-a lungul
sezonului, au inclus jocuri educative, poezii,
câ ntece, activită ț i de grup ș i discuț ii despre
obiceiurile ș i frumuseț ea acestui anotimp.

Toate aceste momente au contribuit la dezvoltarea
creativită ț ii, a imaginaț iei ș i a legă turilor dintre
copii, într-un cadru cald, prietenos ș i adaptat

vâ rstei lor.



Fulgi, colinde ș i Moș  Cră ciun!

Scrisorile că tre Moș
Cră ciun au fost scrise cu

emoț ie ș i speranț ă . Fiecare
copil ș i-a exprimat

dorinț ele, gâ ndurile bune ș i
bucuria de a împă rtă ș i
spiritul să rbă torilor.

Vizita lui Moș  Cră ciun a
fost momentul magic al
iernii – Moș ul a venit cu

daruri ș i zâ mbete,
ascultâ nd dorinț ele copiilor
ș i oferindu-le încurajă ri ș i

îmbră ț iș ă ri.

Pe lâ ngă  aceste momente
speciale, copiii au participat la
activită ț i creative de iarnă : au
confecț ionat decoraț iuni, au
învă ț at colinde, au ascultat

poveș ti de iarnă  ș i au
împodobit spaț iul centrului,
contribuind la o atmosferă
festivă  ș i plină  de bucurie.



Ziua Româ niei în paș i de copil

De Ziua Naț ională  a Româ niei, copiii din Centrul de Zi au să rbă torit cu mult entuziasm ș i
bucurie, purtâ nd cu mâ ndrie costume populare sau haine în culorile tricolorului. Activită ț ile au
inclus momente festive, câ ntece ș i poezii patriotice, dar ș i discuț ii simple ș i interactive despre
ce înseamnă  Româ nia pentru fiecare dintre ei – toate adaptate nivelului lor de înț elegere ș i
tră ire emoț ională . Copiii au realizat steaguri, inimi tricolore ș i colaje tematice, iar centrul a

fost decorat în spiritul să rbă torii, oferind o atmosferă  caldă  ș i respectuoasă . Această  zi
specială  a fost o ocazie minunată  de a cultiva respectul pentru valorile naț ionale, de a

încuraja mâ ndria identitară  ș i de a aduce unitate ș i bucurie în râ ndul celor mici.



Culori, zâ mbete ș i flori 
– Primă vara copiilor

Primă vara a adus în Centrul de Zi energie nouă ,
culoare ș i multă  voie bună . Copiii au celebrat

acest anotimp printr-o serie de activită ț i
creative, educative ș i distractive, care au

încurajat observarea naturii, munca în echipă  ș i
bucuria exprimă rii prin artă . Cei mici au realizat

colaje cu flori, fluturi ș i copaci înmuguriț i, au
pictat pe teme de primă vară  ș i au contribuit la
decorarea spaț iului centrului cu lucră rile lor
colorate. Prin jocuri ș i poveș ti, copiii au aflat

despre insectele, animalele ș i plantele care revin
la viaț ă , învă ț â nd să  observe ș i să  respecte

natura care îi înconjoară . De 1 ș i 8 Martie, au
pregă tit mă rț iș oare ș i felicită ri pentru mame ș i

educatoare, dezvoltâ ndu-ș i spiritul de
recunoș tinț ă  ș i gesturile frumoase. Toate aceste

activită ț i au contribuit la dezvoltarea
creativită ț ii, empatiei ș i curiozită ț ii faț ă  de
mediul înconjură tor, oferindu-le copiilor o

primă vară  plină  de descoperiri ș i emoț ii pozitive.



Micii iepuraș i în 
misiune de să rbă toare

Să rbă toarea Paș telui a fost întâ mpinată  cu mult
entuziasm de copiii Centrului de Zi, care au intrat cu
bucurie în rolul jucă uș  al iepuraș ilor de primă vară .

Îmbră caț i cu urechiuș e ș i accesorii vesele, cei mici au
transformat centrul într-un loc plin de magie ș i zâ mbete.

Copiii au participat la activită ț i tematice precum
pictarea ouă lor, realizarea de decoraț iuni pascale ș i
jocuri de tip „vâ nă toarea ouă lor ascunse”. Fiecare
activitate a fost o oportunitate de creativitate,

colaborare ș i distracț ie. Prin povestiri ș i jocuri, au aflat
despre semnificaț iile Paș telui, despre tradiț iile legate de
această  să rbă toare ș i despre generozitate, bună tate ș i

bucuria de a dă rui. Această  perioadă  a fost marcată  de
că ldură  sufletească , activită ț i ludice ș i apropiere între

copii, transformâ nd Paș tele într-un moment special tră it
cu inimi deschise ș i multă  veselie.



Pe parcursul anului, copiii din Centrul de Zi au avut
ocazia să  participe la excursii educative ș i distractive,

menite să  le stâ rnească  curiozitatea, să  le ofere
experienț e noi ș i să  le îmbogă ț ească  cunoș tinț ele despre

lumea înconjură toare. La Salina Turda, copiii au
descoperit un loc impresionant, unde s-au familiarizat
cu lumea subterană  a să rii, bucurâ ndu-se totodată  de
aerul curat ș i jocurile din interiorul salinei. La cinema,
au tră it bucuria unei poveș ti pe marele ecran, într-o

atmosferă  specială , învă ț â nd să  fie atenț i, ră bdă tori ș i
receptivi la mesajele educative ale filmului. Vizita la o

fabrică  de panificaț ie le-a oferit ocazia să  vadă  cum se
face pâ inea „de la aluat la cuptor”, să  înț eleagă  munca
din spatele produselor de zi cu zi ș i să  guste din deliciile
proaspă t coapte. Iar la biserică , au avut parte de un
moment de liniș te ș i reflecț ie, descoperind semnificaț ii
spirituale, simț ind respectul pentru tradiț ii ș i învă ț â nd

despre valori precum bună tatea, liniș tea ș i recunoș tinț a.
Aceste excursii au fost momente de conectare cu lumea

reală , în care copiii au învă ț at, s-au distrat ș i ș i-au
creat amintiri de neuitat ală turi de colegi ș i îngrijitori.

Că lă torii mici, amintiri mari



Î n Centrul de Zi, copiii au avut parte de activită ț i care le-au
stimulat curiozitatea ș tiinț ifică , dar ș i responsabilitatea faț ă
de propria să nă tate. Prin experimente simple ș i captivante,
cei mici au explorat fenomene din natură  ș i din viaț a de zi

cu zi. Au învă ț at cum reacț ionează  substanț ele, cum se
formează  spuma, ce se întâ mplă  atunci câ nd combini

ingrediente „magice” ș i cum ș tiinț a poate fi distractivă  ș i
uș or de înț eles. Î n paralel, au participat la activită ț i dedicate

igienei personale, unde au învă ț at prin jocuri, poveș ti ș i
demonstraț ii cum să  se spele corect pe mâ ini, de ce este
importantă  igiena dentară  ș i cum ne protejă m să nă tatea

prin obiceiuri zilnice corecte. Aceste activită ț i au contribuit
atâ t la formarea unor deprinderi să nă toase, câ t ș i la

dezvoltarea gâ ndirii logice ș i a spiritului de observaț ie, într-
un mod adaptat vâ rstei ș i nevoilor fiecă rui copil.

Să pun, ș tiinț ă  ș i surprize!



Activitatea cu plastilină  a fost un moment de relaxare creativă  ș i
dezvoltare a motricită ț ii fine. Cu mâ ini dibace ș i imaginaț ie bogată ,
copiii au modelat animale, forme, obiecte ș i personaje, exprimâ ndu-ș i
ideile într-un mod distractiv ș i liber. Joaca cu plastilină  a stimulat

coordonarea ochi-mâ nă , ră bdarea ș i creativitatea, dar ș i comunicarea
între copii, care au lucrat în echipă , s-au inspirat unii de la alț ii ș i au
povestit despre creaț iile lor. A fost o activitate care a adus zâ mbete,

liniș te ș i multă  culoare în centrul nostru!

Modelă m, ne jucă m, învă ț ă m!



https://www.as2001alba.ro

as2001alba@yahoo.com
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